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Obiettivo

Proporre una tecnica chirurgica originale per I'estroflessione del
capezzolo, che & stata utilizzata dopo la sezione dei dotti galattofori,
per la correzione dell’inversione di Ill° grado del capezzolo, e dopo
la resezione completa dei dotti galattofori, per patologia dei dotti
determinante una secrezione patologica.

Descrizione della tecnica

Loriginalita della tecnica consiste nell'introduzione di un plug di
rete di materiale riassorbibile (acido poliglicolico - Safil Mesh B-
Braun) all’interno del capezzolo, in modo da garantirne la sua
estroflessione.

Il plug, ritagliato da una rete di 8 x 2 cm., & di forma cilindrica ed
€ confezionato in relazione alle dimensioni del capezzolo. In caso
di capezzolo voluminoso il plug cilindrico & introdotto ripiegato su
sé stesso (doppio cilindro). A volte, per mantenere il plug in sede,
€ necessario mettere un punto di filo riassorbibile alla base del
capezzolo.

Materiali e metodi

La tecnica ¢ stata utilizzata in 23 casi: 10 casi di correzione di
capezzolo invertito a scopo estetico, 13 casi dopo resezione dei
dotti per papilloma intraduttale. 15 casi sono stati operati in
anestesia locale, 7 in anestesia generale. In nessun caso é stata
eseguita profilassi antibiotica.

Risultati

Complicanze post-operatorie: 4 sieromi trattati con agocentesi
aspirative (nella serie di pazienti che hanno eseguito resezione
completa dei dotti galattofori), nessuna complicanza infettiva,
nessuna ischemia o necrosi del capezzolo.

Ad un follow-up mediano di 8 mesi non si sono osservate recidive
(introflessione secondaria del capezzolo) ed il risultato cosmetico,

giudicato dalla paziente e dal chirurgo, & stato ottimo.

Conclusioni

Per la correzione del capezzolo invertito in letteratura sono riportati
numerosi interventi, con percentuali di successo variabili.
La tecnica presentata ha il vantaggio di essere semplice e di
garantire un risultato cosmetico buono e duraturo.
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